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T UEILIT):

Primera planta industrial cubana de irradiacion de alimentos

Cuba se convirtio en la décima nacion capaz de conser-
var alimentos por irradiacion a escala industrial cuando
inauguro recientemente su primera planta de este tipo en el
Instituto de Investigaciones de la Industria Alimenticia
(I11A), ubicado en el Guatao, poblado de las afueras de la
ciudad de La Habana.

La instalacion, primera del tipo Produckt | —de tecno-
logia soviética— edificada en América Latina con la colabo-
racion del Organismo Internacional de Energia Atomica
(OIEA), entre otras ventajas sobre los medios tradicionales,
permite el procesamiento de los productos después de en
vasados y su conservacion por un tiempo mayor sin péerdi-
das apreciables de calidad, a un menor costo y con bajos
requerimientos energéticos; este tratamiento, ademas, no
deja secuelas perjudicialés para la salud y mantiene el valor
nutricional y las caracteristicas originales de los alimentos.

Vilma Espin, miembro del Bur6 Politico del Partido
Comunista de Cuba y presidenta de la Federacion de Mu-
jeres Cubanas, inaugurd simbélicamente la instalacion.

Asistieron a este acto dirigentes del Partido Comunista
de Cuba, del gobierno y de la Central de Trabajadores de
Cuba, asi como invitados extranjeros y especialistas cuba-
nos.

Noramly Bin Muslim, director general adjunto del Or-
ganismo Internacional de Energia Atomica, y Alejandro
Roca, ministro de la Industria Alimenticia, pronunciaron
sendos discursos en los que resaltaron la utilidad de esta
nueva edificacion y su importancia dentro del programa
nuclear cubano.

Una 'vieja aspiracion

La técnica de conservacion de alimentos mediante el
uso de las radiaciones ionizantes fue introducida en nuestro
pais por especialistas del Centro Nacional de Investigaciones
Cientificas (CENIC), quienes comenzaron a estudiar en

1970 la irradiacion de papas en un equipo empleado con
fines médicos en el hospital *'Frank Pais”.

En un plazo relativamente breve alcanzaron buenos
resultados en cuanto a germinacion tardia, no solo en papas
sino también en cebollas y algunos granos. Ello motivo que
en 1972 el CENIC sugiriera adquirir un laboratorio dotado
con un irradiador autoblindado de pequefa capacidad y que
en 1975 solicitara procurar una planta piloto para benefi-
ciar alimentos.

El pais concretd ambas gestiones en 1978 con el Pro-
yecto de Naciones Unidas para el Desarrollo a través del
OIEA, y las impulsd de manera apreciable a partir de 1980
con la creacion de la Secretaria Ejecutiva para Asuntos
Nucleares (SEAN).

La SEAN particip6 desde entonces en |a elaboracion de
los proyectos, aportd los requisitos necesarios para ello, de-
fini6 la ubicacion que permitiera en el futuro utilizar real v

_racionalmente las instalaciones y supervisd durante la fase

de construccion y montaje todas las actividades con el ob-
jetivo de garantizar la proteccion radiologica mediante el
control de la calidad de la obra civil.

En 1982 se decidi6 instalar, tras diversos estudios, el
Laboratorio de Técnicas de Irradiacion en el Centro Nacio-
nal de Sanidad Agropecuaria, donde presta servicios desde
1985, y la planta en el |11A, considerado el lugar idoneo
por contar con 20 ha de extension y existir alli plantas pi-
lotos vy laboratorios para carne, leche y residuales, cereales
y vegetales, asi como para bebidas y aromas.

Como en ningln otro lugar, aqui se puede coordinar la
aplicacion de este novedoso método tecnologico con otras
técnicas y evaluar en lo adelante su extension a nuevos pro-
ductos.

Un corazon radiactivo
Los proyectos de nuestra primera planta de irradiacion

de alimentos fueron elaborados por especialistas cubanos a
partir de una tarea técnica presentada por expertos del Ins-
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tituto Soviético de Investigaciones de Técnicas Radiaciona-
les, quienes asesoraron en el montaje de los equipos sumi-
nistrados por la empresa Atomoenergoexport.

Valorada en alrededor de 2 millones de pesos, la planta
ocupa una extension cercada total de unos 82 000 m?; de
ellos,. 2600 techados vy distribuidos en cinco areas: dos al-
macenes de 800 t de capacidad con circulacion forzada de
aire —uno para productos a irradiar y otro para irradiados—,
la nave de entrada y salida del bunker de irradiacién, el
bunker vy las oficinas y laboratorios para andlisis
fisico—quimico y microbiolbgico, dosimetria y proteccion
radiol bgica.

Cerrado herméticamente, el blnker gonstituye el em-
plazamiento fundamental de este complejo. En su camara
central, como un corazdon que late en forma incesante, ac-
tia el irradiador rectangular plano de acero inoxidable,
integrado por 20 tubos de 20 mm de diametro, en los cua-
les se introducen las 52 fuentes de Co®° que suman una
potencia de 50 000 Ci, capaces de esterilizar 5tenunahora.

Las radiaciones ionizantes producen gases tOxicos, fun-
damentalmente ozono, por lo que en este local se eféctian
15 cambios de volumen total del aire cada 60 minutos.

Para asegurar que las dosis de radiactividad recibida por
el personal ocupacionalmente expuesto y por la poblacion
no exceda los niveles establecidos, en el lugar donde esta
ubicado el irradiador hacia el exterior, en todas las direc-
ciones, existen paredes de hormigon de no menos de 2 m de
espesor. Los pasillos de acceso tienen similar amplitud v,
como medida de seguridad, en ellos hay dos fosos de 2 m
de largo y ancho y 1,50 m de profundidad, cubiertos por
plataformas’ que se abren automaticamente cuando el irra-
diador comienza a trabajar. También en ese momento los
sistemas de alarma por contacto —soriora y luminica—
anuncian la prohibicion de acceso.

El blanker y la nave de entrada y salida se comunican
mediante un mecanismo transportador de cadena, que re-
cibe los contenedores o pallets box en la zona de carga con
los productos y los pasa dos veces frente al irradiador sin
que entren en contacto directo con la fuente; después son
retirados del proceso en la zona de descarga a traves de
medios motomecanizados.

El transportador de cadena permite el trabajo simulta
neo de 19 jaulas metalicas, en las cuales se colocan los
contenedores con el producto a irradiar de acuerdo con un
cronograma prestablecido,

El movimiento de las jaulas de una zona a otra se reali-
za de manera independiente y el tiempo minimo de perma-
nencia ante la fuente en cada posicion es de tres minutos.

El funcionamiento de todo el complejo se controla
automaticamente desde el cuarto o cabina ubicado en la na-
ve de entrada y salida.

Vilma Espin, Alejandro Roca y otros invitados al acto inaugural
recorrieron las instalaciones.

Un método, una esperanza

El 25% de la produccién mundial de alimentos se pier-
de anualmente después de cosechada, a pesar de existir di-
versas técnicas para su preservacion con el secado, el enlata-
do, la congelacion y la fermentacion. Este panorama se agu-
diza en los paises del tercer mundo a causa de las altas tem-
peraturas y la humedad que, junto con otros factores, ace-
leran la maduracién y provocan el surgimiento de
infecciones. 4

Contradictoriamente, es en estas regiones donde existe
una mayor necesidad debido al rapido crecimiento de la po-
blacion y las condiciones socioeconomicas imperantes.

En su libro La crisis econdmica y social del mundo, €l
Presidente Fidel Castro advirtidé que en los afios 70 la pro-
duccién alimentaria aumentd salo en un 3% anual en los
paises de Asia, Africa y América Latina, cifra inferior en un
25% a la tasa planteada por la Estrategia Internacional de
Desarrollo de Naciones Unidas. Si continuara esa tendencia
—advirtié— el nimero de hambrientos se elevaria a no me-
nos de 750 millones en los inicios del proximo siglo.

Una de las formas de resolver tan acuciante problema
es la aplicacion de las téenicas nucleares, es decir, exponer
los productos alimentarios —envasados o no— a las radiacio-
nes ionizantes durante un tiempo determinado. De ese mo-
do v de acuerdo con la dosis suministrada se pueden alcan-
zar diversos resultados, como son: inhibir la germinacion,
retrasar la maduracion, desinfectar los productos y conser-
varlos durante un mayor periodo.

Este método, ademds, no induce radiactividad. Estu-
dios realizados a partir de la década del 40 en paises como
Estados Unidos v la Unién Soviética, donde fueron aplica-
das las més modernas técnicas toxicologicas, corroboran tal
afirmacion.

En los afios 70, un grupo de paises se unid en un am-
plio Proyecto Internacional para la Irradiacion de Alimen-
tos (P1LA) con el objetivo de cooperar en la tarea de probar
su seguridad,
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ALGUNOSE SECTORES SE MANIFIESTAN EN DIVERSAS PARTES DEL MUNDD CONTERA
LA ENERGIA NUCLEAH E INCLUYEN EN SUPROPAGANDA LOS ALIMENTOS IRBADIADOS.
ELLO INFLUYE SOBRE EL PUBLICO, POR LO GENERAL NO BIEN ENFEBH’%’U&TJD ACERCA DE
ESTE TEMA. POR TAL MOTIVQ, EL METODO TECNOLGGICO DE LA IRBADIACION DE AL
MENTOS NO SE HA EXTENDIDG FACILMENTE.

LAPLANTA DE CUBA POSEE CARACTERISTICAS QUE LA HACEN MUY SEGURA.

S5US EQUFICACIONES SON DE CONSTRUCCION NORMAL —INCLUSO DE PREFABRICA-
D0— SALVO EL BUNKER ESPECIALMENTE PROYECTADD. ;

PARA LOGRAR LA ADECUADA DENSIDAD DE SUS PAREDES ~MAYOHR DE 25 T POB
METRO CUBICG, ALGO INUSUAL EN NUESTRO PAIS— FUE NECESARIO INCLIHR LinMA-
LLAZ DE HIERRO EN LA MEZCLA DE CONCRETO; TAMBIERN LAS JUNTAS DE LAS DIFE.
HENTES FUNDICIONES DE HORMIGON 5E HERMETIZARDON CON UNA HESINA EPOXICA
ESPECIAL.

ASHWISMO, ENTRE LA FUENTE ¥ EBEL EXTERIOR -EN TODAS DIRECCIONES. HAY
SIEMPRE COMD MINIMO UNA PARED O TECHO DE ZM.

EN CUANTO AL PRODESD TECNOLOGICO, PUEDD AFIRMAR OUE RO RESULTA NADA

COMPLEJD; S8E HACEN PASAR LOS ALIMENTOS ALREDEDOR DEL IRRADIADDR Y EL
REALIZA TODA LA LABDR,
.M;l& MEDIDAS DE PROTECCION Y SEGURIDAD PERSOMNAL SON MUY IMPORTANTES:
YALES LUMINICAS Y SONORAS INDICAN CUANDO LA FUENTE EBTA EN POSICION DE
RABAJD: UNA PLATAFORRMA, POR LA QUE OBLIGATORIAMENTE HAY QUE PASAR PARA
LLEGAR HABTA ELLA, PROVOCA SU CAIDA POR GRAVEDAD A LA POSICION DE GUAR-
DAD A CUANDD ALGUIEN LA PISA. TAMBIEN CAE AUTOMATICAMENTE St 58 INTERRUM--
PE EL FLUIDOD ELECTRICOD.

¥, COMO PREVENCION ADHCIONAL, EN EL PASILLO DE ACCESD UN FOSO INSALTA
Bik QUEDA AL DESCUBIERTO CUANDD EL EQUIPD TRABAJA

LA POBLACION CIRCUNDANTE, POR SU PARTE, NO TIENE POR QUE PREQUUPARSE:
EL BLINDAJE DEL QUE YA MABLE E5 LA PRIMERA GRAN BARAERA DE PROTECCION:
FUERA DE SUIS LIMITES NO SE REGISTRA RADIACTIVIDAD PROCEDENTE DE LA PLANTA,
PERD, ADEMAS, UNA CERCA PERIMETRAL UBICADA A UNOS 30 M IMPIDE APROXIMARSE
A BUEE ?\ {3 ‘é?(}ﬁ%’\h

ES REGLHSITO INELUDIBLE EMPLEAR UN DOSIMETRO INDIVIDUAL PARA TENER

ACCE Si'} ’: LAZ AREAS DE LABOR.

| QTHRA DE LAS PRINCIPALES GARANTIAS ES LA CALIFICACION ¥ ADIESTRAMIENTO
: : DEL PERSONAL, TENEMOS ESPECIALISTAS QUE TRABAJAN ESTA TEMATICA DESDE HA--
CE MUCHOS ANOE; COMENZARCN EN EL CENIC Y POSTERIORMENTE SF INCORPORARON
| ANUESTRO CENTRO.

' LOS CUADROS FUNDAMENTALES S8E HAN PREPARADO EN LA RDA CHECOSLOVA-
{ GUIA Y OTROS PAISES; ESTA DPORTUNIDAD NUO LE HA FALTADD A LOS TECNICOS MAS
JOVENES,

HEMOS TENIDO DURANTE ANDS, ADEMAS, LA ASESORIA DF LOS SOVIETIDOS ¥ 8¢
HAN IMPARTIDO CURSDE Y ENTRENAMIENTOS PARA OBREROS CALIFICADOS ¥ OTRODS
TRABAJADORES,

POR TODROD LO ANTERIOR, ¥ TENIENDD EN CUENTA LAS EXIGENCIAS QUE CUMPLI-
MOS ~INSTRUCCIONES TECNOLOGICAS DE SEGURIDAD, ETC.—~ PARA QUE LA SEAN NOS
OTGRGARA LA LICENCIA, PUEDO AFIRMAR RESPONSARLEMENTE QUE NO HAY POR OUE
PRECCUPARSE.

Ly S

ing. Alvarc Garcia
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El plan, en el que participaron 25 naciones, fue auspi-
ciado por la FAO y el OIEA desde 1971 hasta 1981. Al fi-
nal, se comprobo que las comestibles sometidos a este me-
todo son aptos para el hombre.

Claro esta, la irradiacion no es capaz de solucionar to-
das las perdidas, pero complementa tecnologias ya estable-
cidas como la refrigeracion.

Nuestro pais —socialista y del tercer mundo—, cons-
ciente de estas realidades, ha dado los primeres pasos en
este campo: en 1985 fue inaugurado el Laboratorio de
Técnicas de Irradiacion en el CENSA, equipado con un pe-
quefio irradiador autoblindado del tipo Gamma Cell 500,
de fabricacion canadiense, y este afio comenzo a funcionar
la planta del Instituto de Investigaciones de la Industria
Alimenticia.

Esta Gltima cuenta con el personal necesario, capaci-
tado en Cuba y en prestigiosos centros extranjeros duran-
te varios lustros, por lo cual existe seguridad y optimismo
en cuanto a los resultados inmediatos y perspectivos.

El licenciado lldefonso Arencibia, jefe de la planta, explica el
funcionamiento de la pizarra de control,

Ese danimo se observaba en el licenciado lldefonso
Arencibia, jefe de la planta, el dia en que nos explico las
tareas iniciales que alli se realizan: “A lo largo de este afio
efectuaremos todas las pruebas necesarias para verificar
como-se comportan en nuestras condiciones, desde el punto
de vista de conservacion, la papa y la cebolla. Con esta
experiencia acumulada, en 1988 podremos procesar mayo-
res cantidades. ;

“La comercializacion estd coordinada, logicamente,
con todas las entidades implicadas: el Ministerio de Salud
Publica, el de Agricultura. . ., pero la idea esencial es adqui-
rir experiencia acerca de como se conservan, durante qué
tiempo y como distribuirlos mejor. No se trata de una prue-
ba en cuanto ala seguridad del consumidor, sobre ello todo
lo tenemos ya comprobado; queremos precisar en las condi-
ciones de nuestro clima —humedad relativa, temperatura,
etc.— qué tiempo pueden permanecer en buen estado.

“Estas son las experiencias para este ario, por ello pen-
samos distribuir los productos dentro de algunas entidades
estatales sin enviarlos todavia a la poblacion, lo cual ocu-
rriréd en 1988.

“A escala de laboratorio hemos comprobado que las
papas y cebollas irradiadas podemos conservarlas hasta
seis y siete meses, pero ahora buscamos profundizar en ma-
yor escala y llegar a conclusiones definitivas.”’

Otro objetivo fundamental del 111A -en la actualidad es
explotar la planta durante el mayor tiempo posible, pues la
fuente nunca deja de irradiar. Por ello, el licenciado Arenci-
bia concluye: "Encaminamos nuestros esfuerzos a poderla
utilizar durante todo el afio, por eso trabajamos con papas,
cebollas, ajo, cacao, distintos tipos de cereales e instrumen-
tal médico.”

El ingeniero Alvaro Garcia, director del IIlA, habla acerca de la
seguridad de la pianta.

El control dosimétrico es estricto en la
planta de irradiacion de alimentos.



